103年桃園縣職場心理健康促進               [image: image1.jpg]TAOYUAN





                       桃園縣生命線協會              附件
103年度「幸福企業-職場心理健康促進」個案研討會計劃書
壹、計畫緣起
    台灣的經濟發展已邁入跨世紀的時代；台灣男性的勞動參與率已和先進國家相距不遠，不過，台灣女性的勞動參與率卻遠低於世界各先進國家，近十年來只停滯在45%左右便未見成長，為何在勞動市場上的競爭，男性顯然優於女性？在台灣25歲以前兩性的勞動參與率並無顯著的差異，但至25-39歲的生育年齡，女性的勞動參與率就驟降而較男性低約40%。根據勞委會1998年12月出版的「婦女勞動狀況調查報告」結果，對於曾經有工作而目前離職擔任家庭主婦者，有37.4%的女性因為照顧小孩而離開職場，28.7%因為結婚而離職，7.7%的女性因為生育而離職。女性的勞動參與率所表達的，除了女性因為婚姻與生育而有參與上的斷層之外，也隱含了目前職場中不利兩性平等工作的事實。
     本會多年來推廣社區心理衛生工作，近年亦積極推廣職場健康促進活動之宣導， 
本次特別因應職場中的員工問題，辦理此次個案研討會，目的涵蓋了解決問題、促進了解導因、提供假設的來源、提供具體的實例、提高服務的水準與效能、促進專業人員的知能與技術。本計畫除宣導講座外，也透過個案研討會的方式，讓各領域同仁分享實務經驗與集思廣益對個案的問題做評估及解決，並獲得有效的因應方式，以提高服務品質，確保個案的權益。
貳、計畫名稱:103年度桃園縣生命線協會職場心理健康促進宣導活動計畫
叁、計畫目標
     一、建立友善的職場環境與觀念，消除性別上的就業歧視。
     二、提昇企業組織重視勞工心理健康之議題，加強企業主認知以及勞工意識。
三、加強企業相關人員（廠護、人力資源、管理、勞安）之專業知能，及案例討論及處遇交流，提供管理上之協助。
肆、主辦單位

    桃園縣政府勞動及人力資源局
伍、協辦單位

台灣事業單位護理人員學會
陸、承辦單位

    桃園縣生命線協會
柒、執行對象

桃園縣事業單位管理、人力資源、職護、勞工安全衛生相關工作者，以管理階層為優先，共計50位。
捌、活動時間/地點

一、時間：103年5月29日（星期四）
二、地點：桃園縣生命線協會大會議室
玖、報名方式：
  (一) 各事業單位報名人數限2名
  (二) 課程地點：桃園縣生命線協會（桃園市大興西路二段61號13樓）
  (三) 請將報名表(如附件) mail、郵寄或傳真至本會。
       ◎電子信箱：taoyuanlifeline@gmail.com
       ◎傳    真：03-302-0897
       ◎報名截止日：103年5月26日(星期一)截止
  (四) 報名後請再來電確認是否報名成功，方完成手續。
  (五) 報名以未曾參加過之單位或人員，以及報名先後順序為優先錄取之標準。
(六) 如有任何問題請洽本會，電話：03-301-1021。
拾、活動內容

	時  間
	主  題
	講  師

	13：00–13：30
	報 到
	工作組


	13：30–13：35
	來賓致詞
	＊致詞人(暫定)
勞動及人力資源局局長

桃園生命線協會理事長

	13：35–15：30
	【專題講座】
建立友善職場消除就業歧視

1.如何面對及消除職場中的性別歧視
2.預防職場性騷擾
	＊主講人

盧美凡 臨床心理師
(EAP員工協助方案Microsoft、DELL、Apple特約心理師)

	15：30–15：50
	休息時間
	工作組

	15：50–17：50
	個案研討會、Q&A
	＊主持人

  張翠華 主任

 (桃園生命線協會)

	17：50–18：50
	餐會與經驗交流
	工作組
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103年度「幸福企業-職場心理健康促進」個案研討會報名表
	姓名
	
	性別
	   □男    □女

	服務單位
	
	職稱
	

	護理人員
學分認證
	□是  □否，身份證字號                      （研討會並無認證經費之補助，故申請積分費用由需認證學員共同分擔，申請費用共為800元整。若同意分擔者再予以勾選是）

	公司住址
	

	聯絡電話
	辦公室:
	行動電話:

	e-mail
	

	用餐
	□葷    □素

	是否提供個案
（請勾選）
	□是【請提供：基本資料(性別、年齡、年資、婚姻狀態)、工作狀況、事件發生經過及處遇、欲討論問題】
□否
(將視當天討論時間及狀況，做案量的增減及調整)

	注意事項
	一、研討會日期：103年5月29日（星期四）

二、地點：桃園市大興西路二段61號13樓
三、報名日期：即日起至5月26日（一）
四、報名方式：請以傳真報名（Fax：3020897）或e-mail方式報名

五、若有疑問請洽桃園縣生命線協會（03）301-1021
六、報名後請準時報到，不浪費名額！報到後，請全程參與研習，勿無故中途離席，謝謝！本會將於會後提供研習條證明。
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