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  九型人格工作坊
了解自己誠屬不易!「九型人格是一套清晰而豐富的人格理論，有助於了解自己的人格類型、恐懼、慾望、優缺點、與他人互動的方式，以及尋求正向改變的方向。
    了解自己是一個自我探索的過程，在一個團體中一起探索更有幫助，自我探索是一個生命旅程需要以二天的時間來充分認識自己的型態！


在課前的測驗中，初步開始了自我探索的旅程，但是測驗的答案無論是什麼，自我探索的過程都是需要的。有時測驗中的答案不是真正的自我而是學習化、社會化之後的面具。有時會將面具以為是真正的自我。


課程中有基本的各型態的特質說明，也有小組訪談：請同一型的朋友們坐在前面，講師的詢問訪談中，他們也會更理清自己，同時其他學員能真實了解那個性格型態的面貌，這是從看書及聽課所得不到的。


另外也安排一個對情境反應的活動，從模擬的情境中，體會各型態的在人再一起會如何互動，自己得以體驗是什麼影響我的人際關係？


在了解自我之後，在出發往下一站：人際關係或是心靈成長之路


自己的性格型態使我們有某一方面的強項，但是同時有也有了執著，就是這個執著讓我們消耗能量、情緒起伏、人際挫折，接下來我們體驗一下每個型態的人，是否都有的想要得到愛與給出愛的不同方式？如果愛的流動不能順暢，心靈的成長也會受到阻礙，第二階段是讓大家都能有個成長之路的目標，帶進每天的生活中。


如果時間可以，我們可以有一些性格與工作、性格與親子、性格與伴侶的探討。
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◎主辦單位：社團法人桃園縣生命線協會 

◎上課時間：103年4月20日(日)、5月4日(日)，9：00-16：00 共12小時

◎上課地點：桃園縣生命線協會(桃園市大興西路二段61號13樓教室)
◎上課方式：九型人格介紹、提問、討論、各型人格成長方向
◎參加對象：一般大眾。

◎講師介紹：

譚家駿 老師
美國九型人格研究先驅Helen Palmer 認證講師

台灣夫婦懇談會資深分享夫婦十八年
懷仁全人發展中心講師

◎預計人數：30人（滿20人開課，本會保有增減開課學員的權利）
◎課程費用：3000元。
課程優待條件：

1. 本會會員 2. 相關科系全職學生(限碩士研究生<含>以下)  3. 3人同行報名者，均可享學費優惠價：2400元。

◎ 退費機制：報名後個人因故取消無法參與者，活動開始一週前(含)退報名費5成，超過時限恕不退費。但若課程因故無法如期開課，本會將無息全額退費。 

◎ 報名、繳費方式： 

（1） 請先填寫報名表e-mail至協會電子信箱：taoyuanlifeline@gmail.com；郵件主旨載明「課程報名」；或傳真報名表至03-3020897，並請來電(03-3011021) 詢問有無名額及確認是否收到傳真報名表（本會上班時間為週一至週五08：30-17：30）。

（2） 繳費方式：（報名截止日：4月10日（四）17：30前，請於報名後5個日曆天繳費，逾期視同放棄，本會逕行遞補不另通知）

	郵局劃撥
	戶    名：社團法人桃園縣生命線協會　　郵局劃撥帳號：15585690

	ATM/匯款
	戶    名：桃園縣生命線協會
銀行代號：052　　　　帳    號：06653000002497


（三）完成繳費後，請依以下方式擇一回覆後，並來電確認：    

1. 傳真繳費證明及身份優惠證明，請註記：課程名稱及日期、聯絡電話。

2. E-Mail告知本會繳費日期、匯款人姓名、帳號後五碼、聯絡電話、身份優惠證明、課程名稱及日期（三人結伴報名者，請填寫共同報名人姓名）。

（四）本會在核對報名及繳費手續皆完成後，會以E-Mail通知完成報名手續。

（五）活動前5日以E-Mail寄發「行前通知」，敬請注意。

（六）繳費收據將於活動當天分送，請妥善保管繳費收據，若遺失，恕無法補開及退費，如需特定收據抬頭，請事先聯繫本會秘書處。

◎ 時數證明：課程結束由本會授予實際參加之研習時數證書，請妥善保管，遺失恕不補發。

◎ 學分認證：全程參與工作坊課程者，由本會授予12小時研習證書。

◎ 其他注意事項：

1. 上課地點或教室如有變動，本會會於行前通知告知，並公佈於本會官網上。
2. 上課日期或時間更動，本會會提前告知，若學員無法配合，恕無法補課及退費。
3. 上課日如遇颱風、地震等天災，依政府公告停課，並另擇日補課或停課退費。

◎ 協會網址：http://www.1995line.org.tw/ 
【九型人格工作坊】 報名表

                                        報名日期    年   月    日 
	姓  名 
	 
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	服務單位
	 
	職稱 
	 

	最高學歷 
	大學                       系所 

高中/專科

	聯絡電話 
	(O)： 

(H)： 

	
	手 機： 

	訂餐
	   葷    素

	E-mail 
	(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址 
	(郵寄收據或相關課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	課程費用： 

( 3000元。
(享優惠價：2400元。
(本會會員    

(三人同行，同行人：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
      (碩士研究生<含>以下全職學生(附學生證)。

繳費方式：

(郵局劃撥

(ATM/匯款（帳號後五碼__________________）

	請寫下您參加此工作坊的期待：

 

	其他需與本會連繫事項：

如收據需開立抬頭，請註明：_________________________________________________

	(劃撥單據、榮譽證或學生證黏貼處)


